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1. LE ROLE DE LA MAIN EN TENMNIS DE TABLE par FPatrice MORELLEC.
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2. AVIS AUTORISES VENUS D RILLEURS.
PRESPECTIVES DE MEDALILLES AUX J.0. DE BARCELDONE
"ot ajoutaons" sux Championnats du Monds de 1993.
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Traduction de 1 fArticle de “CHEN SU" :
"Meédal Praospects at the Barcelona Qliympics” publie dans
"Tasle Tennis WORLD".

UNE INTRODUCTION SUXK "TRIPLES” DE TENNIS DE TABLE.
EQUIFEMENTS, REGLES ET STRATEGIES....vre......SUITE et FIN (%}
BROSBGBIGLOVRGNIOTROERILLLLRBERIVVIOCTORRDVOBORVIVTHABITVEOBBLBODORD
par le Docteur Sunter ARNDT., Professeur 550018,

Uriawversite o Auklang .« Nouvells I2lande.,

Tradguction INEDITE de son tevie publid en angliairs.

S

Cotte traduction swlt celle inscrite aw paragraphe J do N® 11,

(%) suite et fin du paragraphe 2 du N®* 1T,




Ainsi donc, aprés sa médaille d argent aux J.0. de Barcelone,
Jean Philippe BATIEN a remporté le titre de Champion du monde,
le premisr de 1 'histoire conguis par un jousur frangais,

BRAVD ¢ BRAVO ' Bis répélite.

"3 ai débarguéd dans la haute compétition & dix sept ans. O sst un
peu jeune pour imaginer et savourer un titre de champion du monde”,
se plafit-a1l & dire, avant de poursuivre 3

"A 2% ans, je suis autrement armé. Je sais plus gque jJamais gu'il va
me falloir bosser, ne pas me relScher et gue e n'est pas pour au-
tant gue je vais gagner tous les grands tournois. Fautl pas rver.

Mais, ¢ est toujours important de voir “SES® RECETTES, “SA" METHODE
GOAGNER . ®

Au  cours de 1 émission télévisde “UNE PECHE D' ENFER" sur la 3, 11
n'a pas hésité & confirmer gque parsi les trois qualités essentiel-
les & la réussite dans le trés haut niveau @ Physigue, Technigus,
et Psychigque, le riéle de la derniére, de la ....TETE donc, interve-
nait & hauteur de plus de 51 % dans les chances de sucoés.

Un mental d acier, BATIEN 7

Il le fallait. Ses trois derniers matches & Boteborg, 11 les jouera
tous en cing sets. Méne malmené, il n'a jamais l3che prise.

*La hargne, la susur, la bagarre,” BATIEN aime ga, et "les points
valant cher, 11 ne fautl en sous-estimé auvcun® ajoute-t-i1l, seérieux.

L 'école francaise de Tennis de Table, 1 école BATIEN esst donc neée,
aux yeux o Tennis de Table mondial et n'y a-t-il pas de quoli en
Ftre fier gue 1 'on soit jousur, entraineur et dirigeant frangais.
Encore faut—il se sentir un peu concerndé par son sport favori.

Mais puisque que nous parlons o école, et bien, voyez ci-apreés deux
photos d’ écolier de notre champion, photos qui en disent long, sur
ie potentiel et sur le chesmin parcouru surtout lorsgu’ on écoute
aussi, Dlaire BATIEN, sa maman. % Ty

A dix s, [T ast I'un des plus
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"Pendant longtemps, REME (le pére) a &té le plus fort.

SJe me souviens du Jour o STEPHANE (le fréerel a battu Renéd pour la
premi&re fois,

Le pére a2 mal acceptd cetie defaite. "Un accident” disazt—11.

Puis guand cela s'est répeté @ “Je suis hors gircuit”,

Et murs wh jowr, o ssh "PHILDUT qui 1'a battu !
2 3 ,

“Crest fin: pour oo & concluy Rend, Ma38,.xv-
“La commence pour les file®™ Pl

"Les week-ends chez les Batien, e n'étart gue le ping pong.”

"EL pulis, un jour, oest Philou gui est devenu les N | de la
famille. Il devait avoir soins de 12 ans.

Purs, en Septesbre 1981, 11 n'avait pas tout & fait treize ans,
"Philou” a "monté® sur Paris, pour 17 INSEP,

Clest maintenant ou jamais, s avait rétorgud Rend.”

Et ce fit le départ de la grande aventurs des futurs champions du
Monde 1 Jean—Fhalippe BATIEN st | ancontournables FAMILLE GATIEN.

*

Bravao ' Bis repetita.

£t dens le Centre me direz-wvous 2

Et baien, la Ligue obtient une bonne Zéme place au CThallenge Ceccal-
d1 {Interilaigues Ladets/cadettes).

Ut Bravo a nos Jeurres. Uest un rédsultat trés encourageant mais la
satisfaction ne dort pas ocoulter la dure rdalité : un telle per-
formance appelle. consolidation et confirmation.

TOUTE DERNIERE MINUTE =
La famille BOISARD sur les traces de la famille BATIEN 7

Espdérons—-le. Souhairtons—le. Jean-Sébastien BUOISARD, Champion de
France Minises le 13 Juin dernier & Bijon avec Jean-Francois,
» e d® pére, paportd dans ses valises. Brave. Bas repetita.

Parlez, ne
resiez pas
must gans
golre coin !
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Combienils gagnent

PARIS.— Si linflation est jugulbe en France, lo
430453 m  ia régle. 717
77 annonce ung asgmmm des prix distri-
bubs de 9,03% en un ant
?é igré Jes gﬁrs%&ﬁaf*;»‘ ng des fmunistes de tout
ety gg*;%?:ma“%a 4.000F ot lo '
{gt&& es ames : contre ouble mixte s ;;sms;a 264.0 ms.
13.866.600F. Cette indgalité est largement justi- S les joueurs st joueuses qui vont loin dans le
fide par le Succas que remportent les rencontres g&;m W"t de fortes sommes, les battus
masculines. On peut méme dire que les matches ées zmm:eaméaméms&mém
téminins sont surpayés par rapport au public B
qu'iis attirent.
Le gagnant du simple m »zgamzs&ggg‘ f? 3. 00OF messieurs
mettre un & petit» it WA dans le i ieaaﬁws au sacond respectiver
axactement le double du ¢ més&ﬁa matheureux &t ?3?2? §7 750F.

quatre fois le prix remis aux batius des demi- apuis deux ans les battus des qual
fingles (730.000F). A _ touchent &galement des prix, de 6. OOOF mr
WQWW p mé&a&s&wwsﬂu@mézﬁmﬁwm

s 2. 700,000 Ia joussse battue en finale

Ges é&%"'ﬁg&i@ﬁ 15 .’ e e ;ﬁfé'"%wm

‘3&? ot les dlimindes s sont %r&ﬁés & égaiith,

ﬁ}ﬁ@%ws
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Non, non ' Vous ne vous fFtes pas trompes, hélas ! (7))

Ce n'est pas de tennis de table qu il s agit, mais des PRIX DISTRI-
BUES AUX JOUEURS ET JOUEUSES ayant participé aux Internationaux de
France 1993 & Roland Sarros. 43.844.000 F AU TOTAL

Suant aux primes distribudes aux Téléspectateurs, pas mal non plus.

Des hsures st des heuress d émissions aves en sus, 4 heures non stop

pour la finale du Simple Messieurs, superbe, lispide, suivie par des
millions de personnes de tous Sges, sportives ou npon, nitiges ou

non, mais toutes intéressées malgré la “durde®™ du SPECTACLE,

Et les Mondiaux de Tennis de table & Goteborg. gu ont-t-1ils pro-

duit, par comparaison 7

L POMNES FROONEDET O TERSMIES DE TEaEg - .
PUNIPOR SN SISO S S SR S S S R . e e S s S A A A

N® SB0 s lére page f ....." avec les actifs, le budget fégeral dé—
passe jes... 21 MILLIONS !... pour la France, ss-ene A

sait A peine la moitié des PRIX distribugs aux joueurs par le TEN-
NIS FRANCAIS pour ROLAND BARROS, seulement pour cela., sSONEeS-HOuS

tentés te dirs.

Gituation anachronigue 7
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TENNIS DE TABRLE : 5%
eontre TENNIS 2 14 4 3¢

Pas mal, mais og passe~t~3l donc
ensuite 7

ALORS, pourguoi 7

Tout & chacun a probablement sa
petite idée

et 1'I.T7T.7T.F.
sieurs grandes.

sans doute, plu-

Il ne faudrait dono pas, que gar
crainte de légiférer, elles de-
meurent trop longtemps dans les
dOsSS1ers.

C'est bien connu @ le temps perduy
ne se rattrape jamais !
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par Fatrice MORELLEC.
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PREOMBULE .

i.

ANATOMIE DE LA MAIN,

BIOMECANTIOUE .,

LTUTILISATION DE LA MAIN

al Pour
Y Four

i« Four

TRAVAIL

in

0.

S1.

P egsdboution des services,
I "exdcution des flips.

I rexdécution de la pousselte.

DE LA MAIN,

DUELOLES GOAMMES D EXERCICES D ENTRAINEMENT.
Fuercices sur s FLIP LD + R

Exgrcices sur la poussetie R +« LD,




L F= FR_J D= L& P Enad
£ TE-INILTS A Tendd = o
par Fatrice MORELLEC,

Remerciements & Mr Herve THIBAULTY, assistant régional st Professeur
certifiéd d'E.P.8 & la D.R,D.LJ.B., d Urldens, pour 1 aide gu’' 1l a
haien voulu nous apporter pour la réalisation de cet articlis.

Merc: aussi A4 Mr Claude ERAEMER., le dessinateur hénévole.
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La main jous un réie fondamental dane le tennis de table moderne.

Mobilité, élasticité et contractilité du poignet favorisent la
per formance dans 1 enssable des coups technigues spécarfigues a
notre apowd,

Ao "FOIGNET souple®” d'i1l v a une gquinzaine d anndes est venu se
greffer la notion de travail o habileté et de précision de ila
MAIN, aussi bien dans le jeu court gue dans 1 ensemble du jeua.
{voir 1Tarticle sur le "Top spin coup droit de Chen FPing Xie"™ paru
dans 1l N® 13 de Top Technigue Centre).

Afin de développer au mieux ce théme, nous avons ciblé une chrono-
logie de travail de la main.

£ la découverte anatomique et au fonctionnement blromécanigue de
Prarticulation du poignet, nous ajoutons 2

¥ une analyse pratique des différents coups, notamment dans le jeu
court,

¥ des gammes de travail ainsi gue des exercices préalables a
I"activite, permettant une disponibilité totale de la main avant
conpstition pu entrainesent.
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D Origine, trajet et insertions
des muscles (schémaj
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ANATOMIE DE LA MAIN.
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172 Muscies courts de la main

Les muscles courts de la main se
divisent en trols groupes palmaires.
On distingue les muscles du méta-
carpe {groupe moyen), ceux de 'émi-
nence thénar (groupe externe)] et
ceux de ['eminence hypothénar
(groupe interne). A la face dorsale
des doigts, se trouvent 'aponévrose
dorsale superficielle et les tendong
des extengeurs.

Muscles du métacarpe (A-D)

On divise les sept muscles inter-
osseux en trois  interosseux  pal-
maires & un chef et gQuatre inter-
osseux dorsaux 8 deux chefs.

Les muscles interosseux palmaires
{Mm. interosse: palmares) (1} nais-
sent des deuxiéme, quatrieme et cin-
quieme métacarpiens (2). lls se ren-
dent aux bases des premieres
phalanges des doigts correspon-
dants (3), sur lesquelles ils s'insérent
par de courts tendons, et en outre,
par ung seconde portion, s se
confondent avec les tendons corres-
pondants de |'aponevrose dorsale
superficieite (4). Hs sont situés en
arriere du lgament transverse pro-
fond de la paume (8) et en avant
de V'axe des articulations méta-
carpo-phalanglennes. il en résulte
qu'ils sont fléchisseurs dans ces
articulations et que, du fait de leur
fusion avec I'aponévrose dorsale,
ils sont extenseurs dans les arti-
culations interphalangiennes. En rai-
son de fleur situation par rapport
aux metacarpiens et aux phalanges,
ils ont en outre une action adduc-
trice se rapportant & un axe passant
par le médius; ils rapprochent ainsi
les deuxiéme, quatriéme et cin-
quieme doigts du troisiéme.

Les muscles interosseux dorsaux
{Mm. interossei dorsales) (8} nais-
sent par deux chefs des faces qui
se répondent dans les cing méta-
carpiens (2, 7). De méme que les
interosseux palmaires, Hs atteignem
les premiéres phalanges et se
confondent avec ['aponévrose dor-
sale superficielle {(4).. Le premier
interosseux dorsal s'insére sur le
cGté externe de la premlére phalange
de Vindex; les deuxiéme et trolsiéeme
s'ingérent respectivement sur le cdteé
externe ot le cdté intarme de la

premiere phalange du médius; le
quatrieme s'inseére sur le cOté Interne
de la premiére phalange du qua-
trieme  doigt. De méme que les
interosseux palmaires, les imerogsseux
dorsaux sont fléchisseurs dans les
articulations  meétacarpo-phalanglen-
nes, extenseurs dans les articula-
tions interphalangiennes, llg aglssent
comme abducteurs par rapport & un
axe passant par le médius {écarte-
ment des doigts).

innervation . branche profonde du
nerf cubital {C8-D1)

Les quatre muscles lombricaux (Mm
lumbricales) (8) nalssent des bords
externes des tendons du fléchisseur
commun profond des doigts {(8) Du
fait que ces tendons sont mobiles,
les lombricaux ont une origing moy-
vante. Recouverts par ['aponévrose
patmaire suyperficieile, ils passent en
avant du ligament trangverse profond
de ia paume (5] el se rendemt aux
tendons des extenseurs (4) et aux
capsules  articulaires des  articula-
tions  mélacarpo-phalanglennes. s
sont fléchigsseurs dans ces articula-
tiong et extenseurs dang les art-
culations interphalangiennes.
Innervation : pour les deux lombris
caux axternes, nerf médian; pour les
deux lombricaux internes, branche
profonde du nerf cubital {C8-Dt).

10 Ligoment annulaire antérieyr du
carpe

11 Muscle court abducteur du pouce
12 Muscle court fléchisseur du pouce
13 Falsceau transverse du muscle
adducteur du pouce

14 Muscle adducteur du petit doigt
15 Muscle cubital anténeur

16 Muscle grand paimaire




Membre supérieur -

muscles courts de la main 175

D Crigine, trajet et insertions
des muscles (schéma)

B Muscles de Péminence thénar,
plan moyen

A Muscles de Péminence thénar,
plan superficiet

~ C Muscles de érminence thénar,
plan profond

10
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Muscles de l'éminence thénar
(A-D)

Ce sont les muscles court abducteur
du pouce, court fléechigseur du pouce,
adducteur du pouce et opposant du
pouce.

Le muscle court abducteur du pouce
{M. abductor poflicis brevis) (1} nait
du tubercule du scaphoide (2) et du
ligament  annulaire  anterieur du
carpe {3}, H s'ingére sur le sésa-
moide externe (4) et sur la premiers
phalange du pouce (8). Il est abduc-
teur du pouce.

innervation ; nerf médian {(CB-D1).
Le muscle court fléchisseur du pouce
(M. flexor pollicis brevis} a un chef
superficiel (Caput superficigle) (6) et
un chef profond (Caput profundum}
{7}. Le premler & son origine sur le
Hgament annulslre  antérleur du
carpe {3}, le second sur le tra-
péze (8), le rapézoide (9) et le grand
os (10). Ce muscle s'insére sur le
sésamoide externe [4) de Varticula-
tion meétacarpo-phalangienne du
pouce. I agit sur cette articulation
comme fiéchisseur, adducteur et
abducteur et peut porter le pouce
en opposition.

innervation : pour le chef superficiel,
nerf meédian: pour le chef profond,
nerf cubltal {(C8-D1).

Le muscle adducteur du pouce (M.
adductor polhicis} a également deux
chefs : le faisceauy meétacarpien
(Caput transversum)} (11} nait de
toute la longueur du troisiéme méta-
carpien ({12); le faisceau carpien
(Caput obliquum)} (13} a son origine
sur les os du carpe voisins, Ce
muscle g'lnsére sur le sésamoide
interne (14} de {articulation méta-
carpo-phalangienne du pouce. lI est
adducteur et participe & 'opposition
et a la flexicn du pouce.

innervation : branche profonde du
nert cubital (C8-D1).

Muscles courts de la main

Le muscle opposant du pouce (M
opponens pollicis] (18) nait du tuber-
cule du trapeze (18] et du ligament
annulaire anterteur du carpe (3. U
s'insére sur le bord externe du pre-
mier métacarplen {17). U porte le
pouce en opposition el participe e€ga-
lement & Vadduction de ce doigt
Innervation : nerf médian (C6-C7).

En résumé, les muscles de [émh
nence thénar peuvent étre classés
de la maniére sulvante selon leur
fonction :

L'adduction du pouce s'effectue avec
la participation de ['adducteur du
pouce, du court fléchisseur du pouce
et de t'opposant du pouce.

Pour l'abduction du pouce, c¢'est e
court abducteur ef, & un molndre
degré, le court fléchisseur qui inter
vignnant.

L'opposition du pouce est obtenus
en premier lleu par Vopposant du
pouce, renforcé par le court flechis-
seur et |adducteur du pouce.

Le rappel du pouce en opposition
s'effectue par des muscles longs de
la face dorsale, & savoir le court
axtensaur du poucs, 8 long exten.
seur du pouce 8l le long abductsur
dy pouce.

N —
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Aponévrose palmaire
superficielle et muscles de
"éminence hypothénar (A-D)

L'aponévrose palmaire superficlelle
{Aponeuresis palmaris) {voir sussi
p. 380} est formée de fibreg longl-
tudinales {Fascicull longitudinales} (1)
gt de fbres transverssles {Fascicull
transversi) (2], Les fibres longitu-
dinales se rendent aux gaines des
tendons deg fléchisseurs (3}, au
ligament transverse profond de la
paume (4) ot & 'appareil ligamentaire
des articulations métacarpo-phalan-
glennes. En ocutre, elles irradient
dans le derme de la paume de la
main  (8). L'eponédwvrose pelmaire
superficielie ost unis 4 'aponévrose
palmaire profonde {voir p. 178} par
neuf cloisons (6). Hult de ces cloisons
limitent de part et d'autre les tendons
des muscles fléchisseurs superficiel
et profond tandis que la neuviéme se
place a la face externs du premier
muscle lombrical {voir p. 172). Ces
clolsons nalssent des fibres longl-
tudinales alngt que des fibres trans-
varsales, L'insertion de 'aponévrose
palmaire profonde au niveau des
métacarplens fixe VPaponévrose pal-
maire au squelelte de la maln. Les
fibres longltudinales alteignent les
2e.5% doigts et rradient dans la pesu
at les gaines fibreuses {voir p. 180).
Une petite partie de ces fibres ¢'unit
au ligament transverse superficlel du
métacarpe. Dans la réglon proximale,
leg fibres ransversales sont placées
pius profondément que les fibres
longfitudinales. Dans la réglon distale,
les fibres transversales (2} sont visl-
bles et se disposent dans la méme
couche que les fibres longitudinales.

Avec les lgaments, clolsons st
aponévroses de revétement, 'aponé-
vrose palmalre superficielle cons-
titue une unité fonctionnelie qui fixe
solidement la pesu palmsire aux
métacarplens.

Au niveau de l'éminence hypothéner,
se trouve le muscie palmaire cutané
{M. palmaris brevis] (1), en régres-
ston, qui unit {'aponévrose palmaire
superficislie et le ligament annulalre
antérieur du carpe (8) & la peau du
bord interne de la main,

Muscles courts de la main

innervation : branche superficielle du
nerf cubital (C 8D 1)

ta musculature de 'éminence hypo-
thenar se compose des muscles
adducteur du petit doigt (9}, court
flechisseur du petit dolgt {10) et
opposant du petit doigt {11).

fe muscle adducteur du petit dolgt
(M. abductor digiti minimi} {8} nait
du pisiforme {12}, du ligament pishk
unciformien (13) et du ligament anmys
faire antérieur du carpe (8 H
g'insére sur le bord Interme de la
base de la premidre phalange du
cinquieme doigt {14} Hl irradie aussl
en partie dans le tendon de lexten-
seur du clnquiéme dolgt. Fonction
netlement, c'est un pur adducteur.

innervation branche profonde du
nerf cubital (C 8D 1)

Le muscle court Héchlsseur du petit
doigt (M. flexor digiti minimi brevis}
{10} nait également du ligament annu-
lalre antérleur du carpe (8). ainsi

que de l'apophyse unciforme de
og crochu (15}, Son  insertion

sa confornd avec celle de Vadducteur
du petit dolgt et déborde sur la
face palmaire de le base de la
premiére phalange du cinquiéme
doigt {18). il est fléchisseur de arth
culation métacarpo-phalanglenne du
cinquiéme doigt.

Innervation : branche profonde du
nerf cubital {C8-D 1)

Varlation ;

Ce muscie fait wrds souvent défaut

Le muscle opposant du petit dolgt
{M. opponens digiti minimi} {11}
nait, comme le court fléchigseur du
petit doigt, de I'apophyse unciforme
de P'os crochu (18) et du ligament
annulaire antérieur du carpe (8). Il
s'insére sur le bord interne du cine
quiéme métacarplen (17). § porte le
cinquiéme doigt en opposition.

innervation : branche profonds du
nerf cubltal (C8-D 1)

12




Membre supérieur . muscles courts de la main 1

~I

|
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Péminence hypothénar,
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C Muscles de |'éminence
hypothénar, plan profond

Apanévrose palmaire
superficielle et muscle
palmaire cutané
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valaoir gu il

31t dans L

Ternnis oe To

Tls vont wmeme _Jusgu & décrirs

leurs Jousu?

naus du monda asiatigues peuvent en general, au me

na=s considérss comme supérieurs aux autres, les techni-
1

s fairs
ne craxgnent pas, a 1'inverse de bilen d autres, de pu-
r e sSpecilalizdes de leur pays, isuars gpinions sur le

Hle Mondial.

twe gqualités et les fairblesses Jdes esii-
% =t Jocsmuses sondisue, cpbbe possinilite dtart le fruit

de leurs compétences=. de leurs observations et réflienione analytigues

fortementl ancra&ss sur uns

visau mondgial

Tout kechnacien,
cours o ungs, ou mieux, plusieurs parties, de porter un juge-—

Tousur A

menl de valeur sur ses

d Etre par c
la methodolpgis d entratnement &8 metltre on ceuvre, tant au

tention
plan techni

lnpper ses points forts

{1 va de =so1

utilement “"son®™ Jouswur,

contrar o

e l'ccouwrrence offic

AU niveau mondial,

techniciens

solide sxpérience de la pratigue du bhauat na-

doit, "devrait? Etre capabls, apres observation 4 un

qualités foncieres comme sSur ses deéfauts et
onsequent, en mesure de le conseiller, d ' &tablir & son an—

que que physigue ot strategique, pour non seulement deve-—
mais pour aussi, rédulre ses faiblesses.

e technicien compdtent pourra aussi conssiller plus

flavant 2t pendant la rencontre) appeld & ren

conpgelltion, wun adversalre connu de ce technigien farsant
e ' eatrainsur.,

gue

ies conclusions tirdes tes constats dclairés de ces

cetionans sant de nature b remeblre 20 Cause non seulement

les methodologies 4 enbtraynement {(privilégrer les gualités faisant la

difference : par sxespla,

vitesse, agressivitd et prise de risgues

chez GATIEN:, ma.s ausst les critdéres de détection (par exemple @ pri-

vilegier le

chysigue 2t Ja tonioitéd muscelalers ndcessaires A 1 obten-

Fion de & vitezse =0 prises de risguas).

Ces queigues paragracheas

e ohes les
e LOomine WY

destings & gendrer une réflexion personnel-
"Teehniciens du Centre”, ne sont malgrd toust au ™ & consaidée—
e modeste antroduction 3 la lecture de gquelques axtraits,

traduits & volre intention de larticls

MEDAL FRCSFECTE AT THE BARCELONA OLYMPICS de "CHEN SU“

oublié Jdans

La revue chinarse “Table Tennis WORLDT .

Patricz MORELLED.
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FERSFECTIVES DE MEUATLLES &UX JEUX OLYMPIMMES DE BESRCELONE.
E A4 mdRBER A0 R T ARAREERELR SN E XL s K e b R E R ot nun

=t aux Championnats du Monde de 1993, pouvons—-nous ajouter !

Guand iw tennis de table *talt sa premiere apparcilon suxn Jeun 1vmpr-
gques de 175048, les Sud-Uoreens, profitant gu cadre familial, = esparent
Ges  dens premisres places an simple-sessisurs et du Titre =0 double-
:..'e.l:t? = .

Tendant ce Paans, la Thine ranporite le doubles-messieurs 2t procade A
pne raso s oo iete des sddailles an sieple-dases .

Ainsi,  pouws la presigre fols  dans 1 hastorre  du teornais de table
Olympigue, les gquatre meédatlies d or sont aitribuses & des asiatiques.

Mass dlepmias, e tenmis de table sondliel s e2st rapidesent développd et
a considérabiement changd.

AQur 40 =2t dléme Champaonnats du Monde sn (989 et 1991, la Sudde a af-
firme sa suprametie =20 remportant par deux fols je ftitere par éQuips
F1nes gue las deay premiéress places @0 simple Messieurs.

La suprératile mondiale en poche, les buropdens sont fermeasot résolus
& prdaes vt leur honmeur & Barcelons.

D"autre part, soucieux de combler leur retard pour la "grosse balle"
{c"est & dire le football, le basket-ball, e velley-ball), les asia-—
tigues n en vont pas moins se battr2 dans leur discipline favorite,
cells ce "la petite balle".

La determination des Sud-Corégens A = emparer de deux medailles d'or
aux prochaines olympiades est largement affichée. En Chine, beaucoup
pensent gque les victoires en simple-dames et double—-dames aux derniers
championnats du monde, devralent pouvaolr Stre répetées A Barcelone.

Mare sevlement guatrs sédailles d'or seront daysponidbles dans la gompé-
tition olympague de tennis de teable et 1 on se demande bien quels
pourrairsnt dtre e Valingqueurs.

Nous fourorssons ici des anforsations sur les grandes stavs oy tennis

de table mondial
et laissons & nos lecteurs., le loisir de deviner les noms des futurs

champions olveplgues.

Jorgen FPERSSON (Sudde 26 ans)
PEEREREANEE LR
Liactuel chaspion dgu  sonde en  samples
meEgsleurs failt ses débuts anterpationauy
a Rome en 197%, aux championnats o Euro-
pa Jeunes .
Dds  lors, 1! s'entraine sans reldche
camn heurss oar Jour. Pendant douze ans,
1l arguiert une grandes expdrisnce sn af-
frontant des jousurs ohingis.
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t capable de gagner au
magh du Coup droit gu’en
3

108 du revers.

Frafitart de cx grande tellle @ I oo Bb, 11 est
tant o poinks grace & son topespin el
@i ternat b poussettes, coups drorts j1ft

Tactiguement toujours sur- le gui-vive, 11 ne laitssze jamalis passer une
omcasinn de reprendese e dessus lorsgu’il est foroéd d adopter un ey
dérens3 f an balles havtes. Guas: towiours en forse lors des tournois,

& cwoilrabug & la vaictorre de la Sudde par Sgulips o0 1988, Finissant
tui-mére second en sieple, male premisr en 1991,

11 & dgmontrd gu 1l Btait au scemet de sa carridérs  avec sa premiérs
glace au :zp 13 eurppesn en smars dernier. De tous les jousurs mondiauy
e artbtivits seul Waldner et lul ont obtenu  des titres en simples
nationaus, cantgnemtamn‘ #n  coupe  du soode 2t aur chasmpaonnate du
anowyeles |

Tous deuxs feront tout lsur possible pour o eaparer de la addaille d ar
clyspilouse dont 11z ont besoin pour réussir un grand cheles dans leur
carriére pongsste. Il est alors trés difficilie de pronostiguer aqu:r des
deur vy pervaiendra.

Jan~Ove NOLDNER {Guede, I7 ans)
FXRERFEEXEXRETERE

En suddois, "waldner” sagnifie “Champion
du wonde” . Kaldner est sans nul  doute,
darone de porter e nom,

Bas 1 3ge de six ans, 11 prouve gu’ il
et un prodige du tennis de table.

fAprés une période Jd entrainement de bass
s Thaine., 1] gagre e fxtre national ju~
nior dans son progre pays en 1982,

Bes Jors. 11 accumule victoire sur victoire dans différents types de
compétitions, resaportant e titre natiornal par guatre fols st le Litrse
dee champion d' Europe trois fois. 11 permst & 1 éguipe suddoise de
5 emparer du  bitre de champion d' Europe & trois reprises et gagne le
top 10 suropden quatre fois.

Selectionnéd cing fols aux champironnats du monde avec la Sudde, 11 em—
méne  deux fols son fguipe asu titre et monte sur la plus haute marche
S podium en siaples. Lors des btournois de coupe du monde, 11 permet
une fors de plus & son éguips de s aimposer, triomphant,., guant & lui,
une fors en siaples.  Ses succdés en tournois "open™ sont trop nombreux

& @Enumdrer.,
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y= 1 [E 2= T R S = i i C
Oranct e n"

» .\réﬁi ;}‘

imprevisibles, 11 laisse carftoirs
hearves o admirabion.
u Jeu a rotation des  deux cotés,
auquel les Hongrois ont pu dominer
nlus tard.

9’ En_faisant intervenir 1'action souple , — tech-
algue ¢ _5 SS8rvie chinois r = nat aux su—
=3 ___premiers

ropeens.

e Nanges

Beswmoun de mal & retowrner les ssevices chi-
webron A leur avantage.

s qui ont dut mal
Waldner.

._maxntetiant

Zens, notammen

A L odes annees de prat xmuu‘ et en combinant, Jjeu ra
et eloigné de la gggie aVEL"[gﬁdthuJ$§§

_technigue compiete d attaque et de

Quelquefois, 11 semble nonchalant, mais en fait, il fait toujours at-
tention & varier : placement, rotation, direction et vitesse, de facon

a destabiliser compléetement son adversaire.

Loragu 21 adne aux points, Li ne regarde pas parfois, & grodulire  de
fortes accéleérations et & tenter des coups incroyablias pour faire

plasisivr au public.

rAOLLPau {Qu?ﬁﬁiﬁa 2l n hesaite jamais & attaguer, gra-

B
LEFABE au service son retour de service, son aﬁugwgragg
et son flip du r@ﬁﬂﬁ?

puissantes désarconnent souvent son adversaire.

?wgﬁe qu; zua retonbe SUL ig ﬁrmﬂw‘ cela  veut

Comst oun grend artiste, sans &gal en maltrise et en sxpériesnce., gui
rmete Ssur une grande chance de victoirs.,

Do o seule faiblesse réside dans  un » : sordant spécialement
lprsau i1 est confrontd & un adversaire tréw motive.,

Seia lur a cogté la victoire face an Sud-Corsen Eaim Ki-Tack lors des

derniers jeux olv@splouss.

25 : S raisons au 31l a perdu  face a uwn framcals  peu
Cannu, au jeu trés agressif, Damien Elad,

~rest de cette agressiviatd gues dépendra le succds de Waldner 2 18
Barcelans. SUITE ET FIM DANS LE PROCHAIN N° .




UNE INTRODUCTION AUX TR I P L E 8" DE TENNIS DE TABLE :

Egquipesnents, Régles st Stratégie,
1338335338 2233 2333333824825 ¢81

Traduction INEDITE de I article rédigée en anglais par le
Dy Bunter Arndit, Professeur associé,
Dépt “Ingénieurs Mécanique" Université ¢’ Auckland (Nouvelle Zélande)

it e et S S S SR O e v Stk S o e i S et S NN U SR SO D SRR SRS BRI S S an

s o o0 i ot

AN i!‘i?ﬁﬁﬁi}{)ﬁﬁﬂ TO TRIPLES IN TABLE TENNIS:
EQUIPMENT, RULES AND STRATEGY

IETIRPPE SN SO APPSO G IS S ST T A U A S A e R S R e R S R D

SUITE du N* 13

RS T B T I o BT = TR N <
S e R R 80 B K S 0 kR

B. THEORIE DU TRIPLE.

2. ESPACE D ACTION
€. EQUIPEMENT.

D. LES REBLES DU TRIPLE.
1. TERMINOLOGIE.
2. LOIS DE BASE.
Service ~ rdre du jeu - Rotation du Jousur -~
Jeu et match — Systéme accoslérd et matoh nul -

Changement “d extrémités” (de cété} - Affichage des points -~

E. STRATEGIES ET VARIATIONS
L. TRCTIGUES ET STRATEGIE D EQUIPE,
2. COMBINAISON SIMPLE, DOUBLE ET TRIPLE.

« Une nouvelle compétition par éqguipe en Tennis de Table.




jeu pis" et egl Formie la dispas
rition 3 nins Ja ! rii 38 pour byt La
nrésentation d'un e AR 3t r = g table et
{7 b rwe wmrte e Dalle saml ] : ntre autrees, de
réaliser une pius ygrande part Cou = "Jemdsur Cneobta

gurs” dans O
BLTHEDORIE Du TRIPLE.

FEFETERFIREREARBRRRX

1 .Considérations de langusur.
i aventage de bese du Tennis de "Table Ronde” sur le tennis de ta
Ble rectangulaire est gue “"plus de périphérie” soit une plus grande

iongueur de bord, est disponible “pour jouer”

La_ figure 1 illustre cela.

CARLE LoElmd

Sransdant cectavegie |

08 o« 1,589, iﬂ G . 4.
o Clepaiae, 374
€ w g v 1 104
208
o Cheeuiar, 114 3
1 £ =& . 2. 912
it

%

Figurs : Domparaisorn des longusurs des surfages de jeu
table standard rectangulaire (Er) st circulaies {(Ec)
S 00 N T I TN AR A LN TR SN0 0 TR SN T O I OUD NN L0 AU AT K N TR Y a0 U T T T A MRS N A R S N M T A e e 500 U e D S i e o O T SN A T

Sur la table rectangulaire standard, cette "longuesur de bord jous
LHiw"” (Er), o est-d-~dire la largeur du terrain & @17 antériewr duguel
lei{s) jousuri{s) se déplaceint) habitusllement, sst approximabtive-
ment celle de la table, puisgue le jeu est sssentisllement "uni-
damensionnel” le long de la direction génédrale longrtudinale de la
table,

Far contraste 34 cela, l# jsu sur "Table Ronde” est escentiellément
Upidimensionnel” ou smeltidirsctionnel, afin d avoir une plus grande
longueur de ¢8té jouable, égale & la moitié de la cairconférence de
ia table.

Pour une "Table Ronde” de diamétre egal & la longueur d'une table
standard, la longueur du ¢8té est 1 Er multiplié par un facteur

{Er 2,74) / (Er) = 2,82 et par 3,23,.pour un diamdbre égal & la dia
gonale de la table standard. fris

Des expériences de Jeu ont amontré gue ces 2 diasetres représentent
les “limites” pratigues des “"diamditres” pour un jeu compebitif.

Ladimensions 2 74 o s applique en géndral 2 1'entrainement et en
compatition, avec 2 petites surfaces quasti-trianguliaires (monbtrées
petonpdes dans la figure 1} "perduss®™ sn comparaison du 380 stan-
cdard .

Ceci est en fait béndfique, puisque lss joyewrs "conventionnels”

s ‘gxercant sur cette table ronde suront cette "extra surface” dis—
ponible lugrs d'un jeu competitid sur la table rectangulaire,
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La dimension? 7,14 o, avec ue "lorgueor de fable” sffective supe
rieure de 40 cms 4 celle de le table standgarg (7,14 2,74 = 3,80
ml, 5 wiilise Ccomme une table "dexhibition”. sur laguslile les s
triples (zussi bien gue ¢ autres veritantes de Tennes de Tabile Foncds)
geuvent Stre jJouvdes plus efficacement. Elle n'a pas la restriction

précitées et offre alus de libserbd aunn joudurs,

& partir de ce quil vient 4 8%re dit, 11 peut Etre généralisé guen
moyenne, e tennis de table compétitif sur table ronde aoffre un
“rgte jouable” effectif 3 fois plus grand gus sur ia table conven-
tionnelle 2 (2,82 + 2,23 divisdé par 2 = 7,03,

Su point de vue de 1Tattribution de 1 Tespase de table par ioueur
strictement, et spus des conditions de jeu &qguivalentes & cells du
jeu conventionnel, le nombre de jousurs psut par conséguant Etre sn
plus, mulbtiolié par un factsur 0, soit passd de 2 & 6.

e sont les bases du “Jeu Trapls”,

R T N R s =~ = E R R R

C'est de plus la razson & re gque du point de vue dun tennis de ta-
hie sérisux et compéetitif, le jsu traiple est entidrement dguivalsnt
aux jeux standards simple et double, en termes d action, de vitesse
el d adresse.

Comee ce sera montrd plus loin, en termes de varidté de 1su et de
stratégie d déguipe, 11 surpasse =2n effet le jsu standard.

Les deux principales caraciéristigues contribuant & cela sont
gu’aver la gossibilité d une longueur de cdté par jcusur égales 3
celle dans le jeu standard, le "triple® :

X peraet a8t aspire en effet &8 a variation maximale de direchtions
g _coups possibles (s stendant virtuellssni & iravers la (otalitsd
de 80 degrés).

2 et en fail offre plus "d espace d action” par Jousurs & 1 esté—

rieur de la table que ie tennis de table standard.

2. Espage d Action

Pendant 'utilisation génédrale de la table ronde en tennis de ba
ple, cette surface est divisde, (des courts individusis sont crées)
simplesent par des filets radiaux placéds suivant le Jeu joud,
Aucune ligne n'est nécessairs sur la table.

Toutefois, ssulement pour des Jeux tripiss compétitifs et en se Da-
sant sur les constatations ci-dessus, un filet est utilisd =t 1=
table est logiguement divisde sn & serteurs ggaux par 2 lignes.

Pour tout usage pratique, les 2 lignes de triple divisent les smoi-
tiés de table ronde en secteurs dont la longusur de c8té jouable
est 2quivalente & celle d une table standard.

Les 2 lignes de traiples sur Ia table ronde remplacent la laigne cen
trale de double sur la table standard. Comme ¢ 'est ie €88 1Ci, le
Filet d8firit la ligne du centre, 2t auctwe heuteur ou autres deé-
viations de construction, causdes par exemple par un dessin typique
de table en 2 moxtids, naffecte le jeu.

11 peut Etre démontré que du point de vue de la surface de la
table; le jeu triple peut Bire considéréd comme éguivalent, sinon
{pour la table large) mfme supérisur su tennis de table standard.
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i a mEme choss peul Eilre dite pou

F 14 ¢ s
1a table gdans lsguel lels) joueur(s) geutb{psuyend S e 3o 3 r
thwe comparatson des =speces o action “aogyens” =ar talb lew e L ae o
jaires Bt rondes de triples est montrde en Figure ©

Figure 7 : Comparaison des espaces o action des jousurs.
3 B0 S N T T N Y A SO O T T O SR R 0 T A R RN G0 SO B 30 R RS0 A S B R R N R X K R 0 S T 30 S A A G S S

En tennis de table conventicnnel, la distance maximale “jouable”
gerrigre la table est habituellement prass comme #tent de 5 matres
(géfunge basse 2-8 &, haute 3-8 m).

Brice & des surfaces de table (o est-&-dire “"cible”) plus grandss
en triples, des expériesnces ont montré que celleci {la distance

mavimale) peut ftre stendue & & métres sur table ronde. Ces deux
=5

limites sont indiquéss sur la Fig. 2.

En dehors de 1’ accreoissement de ] espace physigue global M 4a a

emplol de table ronde (fig. 2 ¢ ME 22 2,8 Mr), 1'espage d action
x ks

réel gar joueur augments.

Ceci est provoqué par un changement fondamental dans la regle

‘o ardre de jeu” pour le triple, visant & accorder aux jousurs et
aux Sguipes plus de libertd de mouvement et de strateégae, comme on
e verra plus loin.

Le jeu en alternance comme dans le double standard, limate effects
vamant 1 espace d action de aﬁam&e Josmsar @ 11 ou ells ne peutb
5 ' dloigner dun cété aussi loin, puisque le prochain coup a rece

vairr peut se diriger vers 1 autre caté.

Sucune limitation de cette sorte nexiste au triple ou, hormis le
service, n'importe guel mesbre de 1’ éguipe peut renvoyer la balle.
ﬁhaﬁyamgemﬁmr peut donc théoriguement jouer de n imporie ou,

& 1'intérieur de ] espace de 180 degrés disponiblz.

&

2
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Dew considérations pratigues limitent cela & 1 espeacs du mouvemern
indigqué par les jagnes ML & M3 dans la Faigure 4,
=s-ci ont environ 2 fois la taille du reayon unigue correspon

"

dant pour la tahle conventionnelle.

C. EQUIRPEMENT.
KESERRIRERERKS

2
i
]
38
y
>
y
y
w

La drsposition de base de 1'équipemsnt utilisé en triple
ble sur 1a Figure 3.

-

Fagure 3 @ fAgencemend "simple” de la table en triple :

Rereroopsgnts au Dirkenhead 77 Club, Sugelsad, Mouvelle lélanse)

Les spacifications sont o
L. Tabie
2 Diamétre o

Taille "standard” : “.74 wm.

faille "exhibition™ : Z,14 m (= m m).

Le choix entre les deunr tailles est une guestion de pric =2t
g espare .,

L.a "tazlle n* plus large peut certainement Stre utilisée pour

d amportantes compétitions et poaur des matochs “spectaclefexhibi-
faont,

La taille "standard” est appropride pour 1 entraingsent at les
matohs de club.

£ Construction :

Habituellement en deux acitids.

D autres possibilitds exaistent, et la direction compléte de con-
ception de table rectangulsire conventionnaelles et de structure de
souténement (fixe - mobile pliant ~ play-back 3 ogul signifie
"jeu inverse”, etc...) est aussi epplicable & la table ronde,

Il est en outre avantageur d avoir le sommelt de la table pliadble
dans un plan.
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e sommet de + table doit passer le test de rebond e balle
tennis de tahle st arcf

& Harguage
Une ligne bBlanche de 2,0 cm de large autour du périmetre.
Deve Tigoes de I mm de large & 0% de la ligne du filet (de

-
partage}, divisant 1a siirfars e la table sn & sectegurs égaux e

L0008 Chattier,
¥ Filet @

Le filet est placed sur la ligne de partage
de table, & part une plus grande longueur,
standareg ronventionne! 1 hauteur 15,20% omg
Lrémités (utilisdes comme support Jdu filet

entre lexs deur moitisds
1} s agit d'un filet
wurplonbd de deuwd e
stancdard).

de diramétre) nécessite un

Le table de triple "standard” (2,78 m
(3,14 m), un filet de

Filet de 7,0% m; 1a taille “exhibition”
2,45 m.

Rien qu’' il ait &téd &tabli sn pratique que la robustesse et 1a
gualitéd des filets J awjourd ha doivent gn fart permettre & oe%
relativement longues distances d ®tre comblées dans ] sepace avec
principalement ascun affaissesent central (comme dans la fig. 3).,
11 est permis et mfme conseilld de fournir aussl un élgment de
renforcement ceantral & 1% intérieur du filet, ou un suppoart oso-
tral comme dans les autres variations de tennis de table ronde.

D. LES REGLES DU "TRIPLE.
BEARERERERERFRRERERAT IR AN
Les réagles du “"triple” sont au fond trés simplies.
Par souct de clarté, sllss serunt maintenant déc
datails, avec guelgues notes expliquant leur raison < ftre.

ites aver forcs

1. Terminplogie

Pour le projet dexpliguer s jeu triple, la ncoctation presentee
en figuwe 4 sera utiliséea,
court central et 2 courts

Chague terrain de J=u consiste en un
latéraux, "1 ails droite” et “1aile gauche”
sens des aiguilles d une montre de a & f).

{ratalogués dans le

Une paire d'équipe 1| et 2 ont des joueurs A, B, C {encore catalo-
gués dans le sens des aiguilles d une montre relat ivemsnt au cen-
tre de la tablel.

2. Lois de base

Les lois de base du *ennis de table conventionnel! s appligquent,
aver les exceptions sulvantes

% Bervice :

les courts centrauux "etu Sor -

Tous les services sont faits daos
weur 2t du receveor®,
(L »t o dans 1a fig.4).
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= t | r : Datie & = ~ 38y e 1o s e '
t 2 N ¢ 5 ¢ ¥ { =5 ¢ o 3= {é
1 '»4 -
L €l g J UM et fayl s o oy §}‘ﬂs§f’ 1 fe Fiamisee amclvesr s s
ctzvant le sens des al guailess d ane moobes,
Sprds W oeervices, e sprvicp pasaes & ] anire aguans.
Selon la Figure £, A1 sert en premier I services a D2, suivic
par 3 services a &7 st B2 respectivensnt,

La balle doit tien slir toujours heurter le couwrt du serveur en
premigr, et retombe alors a 1 intdrisur du court du receveur
respertif {of les régles double standards).

et arrangesment, entrs aulres choses, teste typiguement 17 habi
tete du serveur au service coup drait (81 & T2}, au placessnt de
balle criteigue (A1 & A2, et au service revers (41 &4 BD) .

3

e toubts manidére, n"amporie guel tvpe de servics peubl bhien s
tre ubilisd A o ismporie guel soment.

Fo
b

i

T —— — — — ———— - i e e, A on i ks i W o SRS e P VA s —— - - e e e e e . s S St . b -
&
RN
=

central

Court

fentr &i

{ourt

?igmr@ 3 = ?@raimuimniﬁ en Triple.

¢ Ordre de Jeu &

Aprés que le serveur alt rdalisd un bon service, lss regeveurs
resgettifes renvolent 1a balle naimporte ou dans le domasine de
Péguipe au servipe.

De 1&, Iordre Joud par la sulbte est arbitraire @ o' importe gust
memhrm de 1 'éguips peut frapper/renyvoysr la balle a’importe oo

dans ls terrain de I aubtre sguipe.

Dette déviation de le régle standard en double offre aux Jousurs,
g2t de 1& & 1 éguipe, plus de liberté Jd action, 8t conduit & une

ml i tude de nouvelles et passiomnantes stratégies ern teras de
tactique de Jeu et de position des jousurs.
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i s menbres de )'équipe onl s el & Blre & 12 positicn
‘service” durant le ssrvics.
Tis= sant Jibres d’ echanger leurs posiltions pendant Is i

¥ Rotaltion du jJousur.

" odans

Ouand un Jjoueur a sffectud 9§ services, son equipe "tourne
une montre d'un court, et le sarvice

2 sens dese giguilies d
- : Lee &iGitl : :
" r »

change de "cate"” (ou o’ éoqu
L iardre des sesrsioes east oal

ire répsté par 1 eulre équipe.
i "exemple dannéd dans le tableaun 1 illustre cela, en wtilisant
les notations de la fig.4.

Deia signifie que le jeu est "cyclique”, dans un cycle de 54

points.

Apres chaque cycle, chague joueur a servi 3 fois et regu
¥ egrvices de chague adversaire, et a joug a partir de chacune des
“Z positions/courts du terrain® de son squipe, au moins une fois.

Le =core du jeu et congu de sorte gue dans un jeu bteaple bypr-
que ce "rycle de 5 points” soib répétd 2 folis, T fois ou plus
dansg un jew bripis “clos®™,

L B T e e T A A A L N T NI LI I SN NIl RENSRSSIL N LRSS Sm L S T S

TABLEALU 1 : SERVICE ET ROTATION DES JOUEURS EN TRIPLES
présantant un Ycyclie” de 58 services.,
Cycle du service en triples
B S i S S e o o e e o

bt - Al au servize A sert 02 {comrl d) 3
B! sert BRI (ecourt e) 3 fois.
81 =art B2 [court £) I fois

L'dauipe 1 tourne ; A va au court ¢, C! em B, Bl 2 3.

? 2 - A2 au service : 82 sert Bl {court 3) 3 fois.

L ¢quige 7 tourae : &2 va aw court ¥, B2 en d| L2 =n e, eic...

3 3 - L1 au seryice o) rotation de 'équipe !.
$ & - C2 au servica ol rotation de ! égquipe 2.
19 - 81 au service ef rotstien de |'équipe :.
§ & - B2 au sorvice et rotation de !'éguige 2.

) L& f - =
TOTAL POUR ON CYCLE » & joueurs x ¥ servicss = 5% services.
s * 252 - ‘& -
2 Ssuipes x 3 jouewrs = & rutations 4'équips
e e R I A I S R R R B T A e e R Y A e e

¥ Jeu et matoh.
U jen est gagné par la premidrs dquipe marguant 53 points,

4 moins gue 1autre équipe scit & moins de I points derrieére
(¢ mst-a-dire & &£1/63}.




C < 2 iy B ‘:“i“}é'&? -~ - . ooy gz s ~
51 wn re ok LMD et theint dans ges clroastanres
wur pol frinal de (dpertage esl joud, olent gire un "aul'”
st proclapd {sams rPgnir comphe du point finel de déparitags)
iy mateh congists en et ok au omeilleur de T jeux. Dans ie

d@rnier Cas, ung de repos faculitaltive de & muirutes ,

peut-Etre demandd

PerE e .

i st revendigud gque Ie aysis paints ri-dessus st plus
Seopiibable gus celiuy ubtilzed en tennis de table conventionnel.

% dew jeux rontinus de durds consadé- !

It parast on preoisr lisu & i
rabie o glre jouds {senre minimum 633, e dewidsasasert, ! dira H
nue la rentabririe de quelques coups chanceus (ballesg filelt st

board de table) scouvent décais:fs dans le score final en tenris de
tabis &uﬁw&ﬁfiuﬁ§@' (avantage de & points charngé en avantags de
> points) .,

Il admel auss: Ie Tait gue les éguipess pulssent Stre daquivalen

tes, et wnsiste pour andiguer ceci @ une fois gu'un score de

G -98 ou F9-97 a éréd atteint, les deuy gquipes ont amontré gue
=

imurs guissances étaient «Q;ﬁiﬂ@&mé 1 % prés Iune de 1 autrs.

e point finel ect done essentiellesment Joud cosmme une fin
S ale & un jeu régulier.

re Yle plus proche du gagnant” pst par conségquent

e woo
FE s T4,

R Systéms accdlédrd et mabtoh pul.

La "régle sccdlérédse” du tennis de table conventionnel est aban-
donndge., Flle st remplacée par la “"régle nulle” mentionnde.
seors o pent Ftre plus &levdé ques 100 dans tous les cas,

gL
£ Changement Y"od'eultrémités (de cdtél.

Oans  chagyues  Jen  les édguipes doilvent changer de ¢oté une folg le
score de 51 atteint, sans ancun changement dans 1 ordre oo servis
ce ou de la réception 3 ordre décrit est samplesent continug de

Prautre odté,
¥ Affichaqge des points.

L'affichage des gmxwta en triple est sanifestesent quelque peu
plus compliqud gu’ au tennis de table conventionnel, pulsgue la di-
rection du service est une variable supplémentaire, et puisque les
scares nundrigques sont plus hauts.

Afin de surmonter cabtie difficulte, un tableau d' affichage {ou se~
ion une conception identicgue aux plagues de score) tel gque montréd
en Figuwre 3 (et Fi1g.31, utilisg par 1arbitre etfou "les gardisns
gu score” {7, a &#tée Jugeé praticgus.

It montre la situation de jew du point de vue du serveur, indi~
guant dans ls moitid sup@risurg gui va servir snsuits, le nombrs
der sa@rvioes restant 2! e score des deux dguipes.
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Figure 8% @ Tableaux d'affichage de triples.
®o 18 supdrienre ¢ noslra de service. Moitie intérieurs : store.
LaréSersl, b} dismesition ¢e protobype siatlalre

s v e A ST SR RN SRR B I SR IR AS

g
#
i
#
i
#
i

cor oth s S oSt
Ferclr e ol

L exemple sontre que le ssrveur a 2 services & faire au court
central {puis 3 & 1'aile droite), aver un score de &0 & 24,

#r pratigue, des disgques mobiles en plastique ou en carton sont
peu coliteun et rapides A utiliser, tandis gque ilgs compleurs Blac~
tromiques sonl 1 ultime solution & 1’ affichage des points en
trapie.

11 a été constatd gque les jousurs vont utiliser la ragle »E fois
T 4y service vraiment rapidement et n'ont en fait pas besoun

v’ indiratenr du score des services” (moitié supérieure du ta-
Bleau o aftfichagel.

Toutefois, du point de vue de 1 arbitre et des epertateurs, ie

srore des services st vraiment utile. L tindicateur du score des
prints est absolument sssentiel en tout cas.

SUITE ET FIN DANS LE PROCHAIN N®.
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aus M O12 a 16 DE TOP TECHNIGQUE CENTRE DE LA SAISON 92/93

porr le prix de 100 Francs.

RECEVOIR =

{ bootes N® 7, @, 9, 10, 11 DE TOP TECHMIOUE FCENTRE SAIBON 21/92

g prax de 00 Francs.

chacun des N® ci-gdessus,

de meme que chacun des N 1 4 5 paru antérisuressnt,

suoprac de D0 Francs 1 exemplairs,

freis de port compris.

Ci-loant urn chégue de Francs 2 1 ordre de la

& % B W e s

Ligue oo Centre de Tennlis de Table.
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